BRUSTKREBS-FRUHERKENNUNG

Was jede Frau
wissen sollte

Brustkrebs ist die hdufigste Krebserkrankung bei
Frauen. Friih erkannt, ist er meist besser behandelbar.

Das kannst du selbst tun:

o Taste deine Brust einmal im Monat ab

o Am besten 7-10 Tage nach der Periode

o Lerne, was sich fur dich normal anfuhlt

o Achtfe auf Verdnderungen

o Unsere kostenlose breastcare App unterstutzt
dich dabei

Gesetzliche Fritherkennungsangebote:

o Ab 30 Jahren: j¢hrliche Vorsorgeuntersuchung beim
Frauenarzt

0 50-75 Jahre: alle 2 Jahre Mammographie-Screening

Wichtig:

Nicht jede Veranderung ist Krebs, aber jede sollte

arztlich abgeklart werden.

Dein Kérper. Deine Gesundheit. Deine Verantwortung.
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